
¡Hola familias!

Estas son Anna Enderle y Emily Cowles, miembros de AmeriCorps de la Granja a la Escuela de su
distrito escolar este año. El programa De la granja a la escuela se centra en enseñar a los niños sobre
nutrición y en obtener alimentos locales y saludables en los almuerzos escolares. Anna ha enseñado
durante varios años y actualmente trabaja a tiempo parcial en una granja de vegetales, mientras que
Emily es dietista registrada. ¡Estamos emocionados de estar aquí en Ashwaubenon!

Tenemos muchos planes interesantes para este año escolar, incluidas lecciones de nutrición con una
torre hidropónica, comida fresca en los comedores de la granja hidropónica y pruebas de sabor
periódicas. Nuestra primera prueba de sabor será el próximo mes: estamos probando algunos tipos
nuevos de manzanas como parte del Great Apple Crunch, donde escuelas de todo el país muerden
algunas manzanas locales.

Si tiene algún comentario, pregunta o inquietud sobre el programa De la granja a la escuela, o si desea
participar, ¡comuníquese con nosotros! Nuestros correos electrónicos son
aenderle@ashwaubenonk12.org y ecowles@ashwaubenonk12.org. Nos encantaría saber de usted.

También hemos incluido un artículo sobre la Cosecha del mes en su boletín informativo. Estos recursos
del programa FoodWIse de Wisconsin muestran un alimento de temporada de Wisconsin este mes y
también le brindan algunas recetas para probar.

¡Feliz comida!
Anna y Emily


